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Plan de clase de educacion fisica

Grado Unidad Enfoque del clase

Objetivos de desempeno estudiantil previstos

Objetivos de desempeio docente previstos

Resultados de aprendizaje

Material

Procedimientos y actividades

Ejercicio #1: Actividad de Duracion esperada (en minutos):
calentamiento

Proposito

Instrucciones detalladas

Chatea y colabora con tu equipo usando Pumble, una aplicacion GRATUITA de mensajeria empresarial



https://pumble.com/es/
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Exercise #2: Rutina principal Duracion esperada (en minutos):

Proposito

Instrucciones detalladas

Ejercicio #3: Rutina modificada Duracidn esperada (en minutos):

Proposito

Instrucciones detalladas

Conclusion

Chatea y colabora con tu equipo usando Pumble, una aplicacion GRATUITA de mensajeria empresarial



https://pumble.com/es/

