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Plano de aula de Educacao Fisica

Série: Unidade: Licao:

Objetivos pretendidos de desempenho do aluno:

Objetivos pretendidos de desempenho do professor:

Resultado de aprendizagem:

Equipamento:

Processos e atividades

Exercicio #1: Aquecimento Duracao esperada (em minutos):

Propdésito:

Instru¢des detalhadas:

Converse e colabore com sua equipe usando o Pumble, um aplicativo de mensagens comerciais
GRATUITO
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Exercicio #2: Aquecimento Duracao esperada (em minutos):

Propésito:

Instrugdes detalhadas:

Exercicio #3: Aquecimento Duracao esperada (em minutos):

Propdsito

Instrucdes detalhadas

Encerramento

Converse e colabore com sua equipe usando o Pumble, um aplicativo de mensagens comerciais
GRATUITO
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