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Plan de cours d'EPS

Classe : Unité : Objectif de la lecon :

Objectifs de performance des éléves :

Objectifs de performance pour les enseignants :

Résultats d'apprentissage :

Equipement :
[ J
Processus et activités
Exercice #1: Echauffements Durée prévue (minutes) :
But :

Instructions détaillées :
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Exercice #2 : Routine

Durée prévue (minutes) :

But :

Instructions détaillées :

Exercice #3 : Routine modifiée

Durée prévue (minutes) :

But :

Instructions détaillées :

Remarques :
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