
 

 

Plan de clase de educación física 
Clase: Unidad: Enfoque del clase: 

Objetivos de rendimiento de alumnos: 
 

●​  
●​  
●​   

Objetivos de rendimiento de profesor: 
 

●​  
●​  
●​   

Equipo: 

●​  
●​  
●​  

 

Estructura  

Ejercicio 1: Calentamiento Duración prevista: 

Objetivo: 

 
 

Instrucciones detalladas: 

 
 

Crea una experiencia colaborativa con Pumble, la aplicación de comunicación en equipo 

https://pumble.com/es/


 

Ejercicio 2: Calentamiento Duración prevista: 

Objetivo: 

 
 

Instrucciones detalladas: 

 
 

Ejercicio 3: Calentamiento Duración prevista: 

Objetivo: 

 
 

Instrucciones detalladas: 

 
 

Notes: 

 

Crea una experiencia colaborativa con Pumble, la aplicación de comunicación en equipo 

https://pumble.com/es/

	 

